
Оформила учитель-дефектолог Супрунова О.В. 

Советы родителям:  

«Если ребенок не хочет идти в детский сад» 
Как только родители начали водить 

ребенка в детский сад, они всячески 

должны помочь ему адаптироваться. Дети 

по-разному реагируют к смене образа 

жизни, это напрямую зависит от характера 

и темперамента. Кто-то привыкает к 

переменам, проще и быстрее, а у кого-то 

адаптация может затянуться на полгода и 

более. 

Что делать родителям, чтобы ребенок 

быстрее адаптировался, если он не хочет идти в садик: 

 нельзя поддаваться на крики и истерики, и уже придя в сад, 

разворачиваться у самых дверей и вести обратно домой; 

 не затягивать сцену прощания, иначе истерика грозит затянуться 

надолго.  

 перед уходом мама должна сказать, что обязательно вернется, 

чтобы ребенок не думал, что его бросают; 

 если первое время ребенок сильно плачет после ухода мамы, ему 

очень тяжело дается расставание с ней, стоит попробовать бабушке 

или папе отводить малыша в сад; 

 дома играйте в «детский садик», с помощью игрушек придумывая 

положительные ситуации. Одну из игрушек можно дать с собой, 

чтобы ребенок с ней спал или просто хранил в 

своем шкафчике; 

 не стоит делать перерывы в посещениях без 

объективных причин (например, болезнь), это 

гарантированно затянет адаптационный период; 

 в присутствии ребенка не отзываться негативно 

о поведении других детей или воспитателя. 

Напротив, говорить, что детки в группе все 

хорошие, к тому же воспитатель их любит; 

 дома максимально оградить нервную систему 

ребенка от перегрузки. Он и так получает 

большой всплеск эмоций в саду, потому вместо 

мультиков лучше вместе почитать книжку или 

поиграть конструктором. 
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Также немалую роль играет правильный режим дня. Если ребенок 

привык поздно ложиться спать, он утром будет не выспавшимся. 

Дети в возрасте до 7-ми лет должны спать ночью не менее 10 часов, 

потому отбой должен быть не позже 21.00. Хорошо отдохнувший 

ночью малыш, не так остро воспримет уход мамы.  

 Постарайтесь утром поднять ребенку настроение. 

Улыбайтесь ему, целуйте, насмешите его, 

сделайте все, для того, чтобы он не думал о 

предстоящем походе в садик; 

 Расскажите о волшебстве маминого поцелуя, 

который будет оберегать его весь долгий день; 

 Если на глазах малыша все же показались слезы, 

отвлеките его, показав что-нибудь в окне или 

просто рассмешите; 

 Если ребенок все же заплакал, ни в коем случае 

не повышайте на него голос, а лучше скажите, 

что расстроились из-за его поведения. Объясните 

ребенку, что если он не хочет ходить в садик, вам придется уйти с 

работы, а значит, не будет денег на игрушки и всякие вкусняшки;  

 В период адаптации нужно больше уделять внимания малышу, даря 

ему свою любовь и ласку. Важно объяснить, зачем необходимо 

посещать сад, чтобы у него не возникло мыслей, что это наказание. 

 Придумайте приятную мотивацию - пообещайте вечером сюрприз; 

Переживите этот момент. Не стоит отказываться от детского 

сада. Ребенок, поняв, что ходить туда придется, начнет искать 

преимущества. А они обычно такие: друзья, интересные игрушки, 

игры и занятия. Наберитесь терпения, приструните собственную 

тревожность и верьте в то, что ребенок обязательно привыкнет.  

 

А через некоторое время, 

возможно, будет ходить в 

садик с удовольствием.  
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